Romani celebri: Ana Aslan
(1 fanuarie 1897, la Braila — d. 20 mai 1988, la Bucuresti)

Medic roman specialist in gerontologie, academician din 1974, director al Institutului National de
Geriatrie si  Gerontologie (1958- 1988), a evidentiat importanta procainei in ameliorarea
tulburarilor distrofice legate de varsta, aplicand-o pe scara larga in clinica de geriatrie, sub numele
de Gerovital. Numeroase personalititi internationale au urmat tratament cu Gerovital: Josif
Broz Tito, Charles de Gaulle, Hrusciov, J.F. Kennedy, Indira Gandhi, Marlene Dietrich, Konrad
Adenauer, Charlie Chaplin, Kirk Douglas, Salvador Dali. Ana Aslan a inventat (in colaborare cu
farmacista Elena Polovrageanu) produsul geriatric Aslavital, brevetat si introdus in productia
industriala in 1980.

Date biografice

Ana Aslan s-a nascut la 1 ianuarie 1897, la Braila, fiind cea mai mica dintre cei patru copii ai Sofiei
Aslan si a1 lu1 Margédrit Aslan, ambii intelectuali de origine armeana. Urmeaza cursurile Colegiului
Romascanu din Braila. La 13 ani 1si pierde tatal iar familia Aslan pardseste orasul natal si se muta la
Bucuresti. In 1915, Ana absolva Scoala Centrald din Bucuresti iar la 16 ani, viseazi si ajunga pilot
si chiar zboara cu un mic aparat, tip Bristol - Coanda. In cele din urma se decide si devinid medic.
Declara greva foamei pentru a infrange impotrivirea mamei si se inscrie la Facultatea de
Medicina din Capitala.
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In timpul Primului Razboi Mondial, Ana Aslan a ingrijit soldatii in spitalele militare din spatele
frontului de lalasi. Dupa intoarcerea la Bucuresti, in anul 1919, ea a lucrat alaturi de marele
neurolog Gheorghe Marinescu iar trei ani mai tarziu, a absolvit Facultatea de Medicina. Este
numitd preparator la Clinica Il din Bucuresti, condusa de profesorul Daniel Danielopolu, care o

indruma si 1n alcatuirea tezei de doctorat ( Cercetdri asupra inervatiei vasomotorii), sustinutd in
1924,

Urmeaza o activitate didactica si spitaliceasca la Filantropia, Institutul Clinico-Medical al
Facultatii de Medicina din Bucuresti, Clinica Medicald din Timisoara, Spitalul CFR. Din 1949,
devine seful Sectiei de fiziologie a Institutului de Endocrinologie din Bucuresti. Este punctul de
plecare al carierei ei de gerontolog. Experimenteaza procaina in afectiunile reumatice, in cazul unui
student tintuit la pat din cauza unei crize de artroza. Continud cercetarile intr-un azil de batrani si
evidentiazd importanta procainei in ameliorarea tulburarilor distrofice legate de varsta, aplicand-o
pe scara larga in clinica de geriatrie, sub numele de Gerovital. Mentionam faptul ca Gerovital H3,
creatia medicamentoasa a Anei Aslan, indiscutabil cel mai cunoscut medicament romanesc peste
hotare, este deja aprobat in mod legal de autoritatile sanitare din circa 70 de tari din lume, intre care
seafla si tari cu o mare traditie in ceea ce priveste industria farmaceutica ca Elvetia, Germania,
Franta, Anglia. In colaborare cuElena Polovrigeanu, farmacisti, a inventat produsul
geriatric Aslavital, brevetat si introdus 1in productia industriala in 1980. Obtine rezultate
remarcabile, care sunt comunicate Academiei Roméane. De asemenea, a fost aleasd membra
a Academiei Romane, in anul 1974. A fost autoarea a peste 300 de lucrari, comunicari, studii,
articole publicate 1n tard si strainatate.

Ana Aslan a infiintat si a condus Institutul National de Geriatrie si Gerontologie din Bucuresti.
Colectia de scrisori primite pe adresa institului, adresate ei, cuprinde peste 100 000 de scrisori
venite din 123 de tari. Incepand din anul 1980 a fondat si condus ,,Revista roméana de gerontologie
si geriatrie”.

A murit pe 20 mai 1988, la Bucuresti.
Inventii

e 1952 - prepara vitamina H3 (Gerovital), produs geriatric brevetat in peste 30 de tari
e 1980 - a inventat, impreund cu farmacista Elena Polovrageanu, Aslavital, produs geriatric.

Titluri

e Membra a Academiei Medicale Romane;

e Membra a Academiei de Stiinte, din New York;

e Membra a Uniunii Mondiale de Medicina Profilactica si Igiena Sociala;

e Membra de Onoare a Centrului European de Cercetari Medicale Aplicative;

e Membra in Consiliul de Conducere al Asociatiei Internationale de Gerontologie;
e Membra a Societatii Nationale de Gerontologie din Chile;

e Membra a Asociatiei Internationale a Femeilor Medic,

e Membra a Societatii pentru Cercetari privind Alimentele si Substantele Vitale;

e Presedinta a Societatii Romdne de Gerontologie.
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Premii si distinctii

e 1952 - Premiul international si medalia "Leon Bernard", prestigioasa distinctie acordata
de Organizatia Mondiala a Sandatatii, pentru contributia adusa la dezvoltarea gerontologiei si
geriatriei

e Meritul Stiintific Cl. I (1967)

e Ordinul Meritul Sanitar clasa I (8 aprilie 1970) ,,pentru merite deosebite in domeniul ocrotirii
sanatatii populatiei din tara noastra”.

o titlul de Erou al Muncii Socialiste (4 mai 1971) ,,cu prilejul aniversarii a 50 de ani de la
constituirea Partidului Comunist Roman, pentru merite deosebite in domeniul stiintei, artei si
culturii”

o medalia de aur ,,Secera si ciocanul” (4 mai 1971) ,,cu prilejul aniversarii a 50 de ani de la
constituirea Partidului Comunist Roman, pentru merite deosebite in domeniul stiintei, artei si
culturii”

o Merito della Republica, Italia

o Cavaler al Ordinului Palmes académiques, Franta

« Profesor Honoris Causa si Doctor emerit al Universitatii Braganga Paulista, din Brazilia

e Avram, Arina (2005), Femei celebre din Roménia : mica enciclopedie, 2, Bucuresti: ALLFA

e Mihailescu, Mariuca (2024), Roméani de poveste, Bucuresti: Asociatia pentru Educatie Digitala
Bigger Picture

o Rosetti, Adina; Andone, Cristina; lordan, Iulia; Griinberg, Laura; Patragcu, Victoria
(2018), Nesupusele: 100 de femei pentru 100 de ani de Roméanie moderna, 1, Bucuresti:
Univers

e Taralungd, Ecaterina (2010), Enciclopedia identitatii romdnesti. Personalitati, Chisinadu:
Editura Litera


https://ro.wikipedia.org/wiki/Erou_al_Muncii_Socialiste
https://ro.wikipedia.org/wiki/Italia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fran%C8%9Ba
https://ro.wikipedia.org/wiki/Brazilia

